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Postanowienia

“Precyzja pod Presj3a (Test FBI)”
/zawody bez udziatu Obserwatora/

Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich, wymiana doswiadczen,
rywalizacja sportowa, popularyzacja sportu strzeleckiego, wytonienie
najlepszych zawodnikdw w rozgrywanej konkurencji.

Towarzystwo Sportowe ,Temida” Zabrze.
Kierownik zawodow Maciej Wasiel — maciej@wasiel.com.pl

28.02.2026r. (sobota), godzina 10:00 (Prematch dla obstugi o godz. 9:00),
strzelnica

TEMIDA MAK25 ul. Legnicka 15, 41-811 Zabrze
https:/maps.app.goo.al/d3kLL DwKbISnVIUu9

W zawodach moga brac¢ udziat cztonkowie TS , TEMIDA" Zabrze,
posiadajacy pozwolenie na bror z wtasna bronia i oporzadzeniem.
Organizator zawodow nie zapewnia broni, amunicji ani sprzetu
wymaganego do odbycia zawodow.

Do dnia 26.02.2026r. godz. 15:00 pod linkiem:
https://fezawody.net/zawody/2026/precyzja-pod-presija

Precyzja pod Presja (Test FBI) wedtug przepisoéw z aneksu A
Maksymalnie: 50

Standard i Open (w przypadku zebrania sie min 5 zawodnikéw poza
obstuga)

Wedtug Pkt.6 z aneksu A

30PLN w dniu zawoddw

- Zawody odbeda sie przy minimum 20 osobach startujacych poza
obstuga

- Katy bezpieczenstwa prawo, lewo 90° oraz géra kulochwytu

- Przenoszenie broni zgodnie z Pkt.1 aneksu A

- Wzor tarczy w aneksie B

- Zawody zaliczaja sie do GP Temida 2026

Na strzelnicy obowigzuja przepisy regulaminu strzelnicy ujete w decyzji


https://maps.app.goo.gl/d3kLLDwKbJSnVJUu9
https://ezawody.net/zawody/2026/precyzja-pod-presja

kohcowe

Ochrona danych
osobowych

na uzytkowanie wydanej przez Prezydenta Miasta Zabrze. Zawodnicy
maja obowigzek stosowania ochronnikdw wzroku i stuchu.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w
regulaminie.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
Zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych). DzU.UE.L2016.199.1 (RODO)
wyrazam zgode na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystywanie moich
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska oraz jednostki
organizacyjnej na potrzeby startu, organizacji i publikacji wynikow
zawodow. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze
wyniki moich danych osobowych moga by¢ wykorzystane w celu
promocji TS ,Temida” Zabrze na stronie http://www.tstemida-zabrze.pl/
lub na portalach spotecznosciowych w sieci Internet.

Kierownik zawodow moze kontaktowac sie z uczestnikami w celu
szczegotow zgtoszenia poprzez mail lub telefonicznie.



ANEKS A
Szczegétowy regulamin Zawodoéw Klubowych Towarzystwa
Sportowego TEMIDA Zabrze “ Precyzja pod Presj3a (Test FBI)”

Spis tresci:

Pkt. 1 - Postanowienia ogolne i zasady bezpieczenstwa
Pkt. 2 - Podstawowe pojecia

Pkt. 3 - Sprzet

Pkt. 4 - Komendy i przebieg konkurencji

Pkt. 5 - Opis zadan

Pkt. 6 - Cele, punktacja i kary

Pkt. 7 - Dyskwalifikacja

Pkt. 8 - Postanowienia koncowe

Pkt. 1 Postanowienia ogéline i zasady bezpieczenstwa

1.1. W zawodach ze wzgleddéw bezpieczehstwa mogg startowac tylko osoby posiadajgce
wiasng bron i osprzet. Organizator nie zapewnia broni, amunicji i osprzetu.

1.2. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢ roztadowana i schowana do
kabury, pistolety muszg mie¢ wyjety magazynek.

1.3. Zawodnik nie moze manipulowac bronig na terenie strzelnicy, wyjatkiem od tej zasady sg
wyznaczone i wyraznie oznaczone obszary, zwane ,strefami bezpieczenstwa”, gdzie wolno
dowolnie manipulowa¢ roztadowang bronig. Drugim wyjgtkiem jest moment strzelania na torze
strzeleckim po odpowiedniej komendzie sedziego i pod jego bezposrednim nadzorem.

1.4. W _strefie bezpieczenstwa” pod zadnym pozorem nie moze manipulowaé amunicja,
atrapami, tuskami i zbijakami, a zwtaszcza zatadowanymi magazynkami.

1.5. Poza strefami bezpieczenstwa mozna dowolnie manipulowaé amunicjg i sSrodkami do jej
przenoszenia.

1.6. Zawodnik moze manipulowaé jednoczesnie bronig i amunicjg jedynie na stanowisku
strzeleckim, po odpowiedniej komendzie sedziego i pod jego bezposrednim nadzorem.

1.7. Nalezy przestrzega¢ zasady trzymania palca ,strzelajgcego” zawsze poza kabtgkiem
spustowym, za wyjatkiem chwili celowania i oddawania strzatu.



1.8. Przez caly czas strzelania, fadowania oraz roztadowywania broni nalezy przestrzegac
zasady utrzymywania wylotu lufy w kierunku bezpiecznym; za kierunek bezpieczny przyjmuje
sie strone gtdwnego kulochwytu strzelnicy. Wylot lufy w Zadnym wypadku nie moze byé
skierowany w innym kierunku niz kulochwyt.

1.9. Naruszenie powyzszych zasad bedzie karane natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika z
zawodow. Dyskwalifikacje powoduje tez upuszczenie lub odtozenie zatadowanej broni oraz
wyjscie przed linie ognia bez komendy sedziego.

1.10. Zawodnik zobowigzany jest do uzywanie okularéw ochronnych i ochronnikéw stuchu.

Pkt. 2 Podstawowe pojecia

2.1. Zadanie — trwa od momentu komendy sedziego: ,faduj i przygotuj sie” lub ,przygotuj sie” do
momentu ogtoszenia, przez sedziego, komendy ,koniec zadania” lub “Jezeli skonczytes,
roztaduj bron i pokaz do sprawdzenia”

2.2. Speedtimer — urzadzenie elektroniczne umozliwiajgce pomiaru czasu jaki mija od
podawanego przez nie sygnatu startowego do chwili kazdego oddanego przez zawodnika
strzatu, jak réwniez czasu jaki uptywa pomiedzy poszczegdlinymi strzatami zawodnika.

2.3. Katy bezpieczenstwa prawo, lewo 90 stopni géra kulochwytu

2.4. Dolna gotowos¢ — sposéb trzymania przez zawodnika broni, oburgcz lub jedng rekg, w taki
sposob, ze lufa broni znajduje sie w poziomie, z zachowaniem katéw bezpieczenstwa, a tokcie
zawodnika zgiete sg maksymalnie pod katem 90° (stopni) w stosunku do pionowej osi ciata.

2.5. Pozycja stojgca — pozycja w ktérej zawodnik stoi wyprostowany z twarzg zwrécong w
kierunku celu z rekoma luzno zwisajgcymi wzdtuz tutowia.

2.6. Pozycja kleczaca — pozycja w ktérej przynajmniej jedno kolano zawodnika ma punkt
styczny z podtozem.

2.7. Sedzia Gtowny Zawoddéw (SG) — osoba, ktéra zostata wybrana i zaakceptowana przez
organizatorow zawoddéw. SG podejmuje ostateczne decyzje w sprawach spornych, w dziedzinie
regulaminu zawodéw oraz kwestiach bezpieczenstwa.

Pkt. 3 Sprzet

3.1. Zawodnik i tylko on, ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za wyposazenie, bron oraz
amunicje uzywang przez siebie w trakcie zawodow.

3.2. Wyposazenie i bron uzywana przez zawodnika w czasie zawoddw musi by¢ sprawna i
posiada¢ dziatajgce mechanizmy, ktore pozwolg zawodnikowi sprawowa¢ nad nimi peing
kontrole, co stanowi o ich bezpieczenstwie.

3.3. Zawody odbedg sie w dwoch klasach sportowych: Standard i Open (o ile zbierze sie grupa
min. 5 0sob poza obstugg by wystartowaé drugg klase). Mozna startowac tylko w jednej klasie.
Obydwie klasy liczg sie do GP

3.4. Dozwolona jest bron w kalibrze 9x19 Parabellum lub 0.45 ACP.

3.5. Zawodnicy nie mogg uzywaé kabur stwarzajgcych niebezpieczenstwo, a w szczegodlnosci
podramiennych, typu ,cross draw”, Appendix”, IWB, “speedholster’, “raceholster” oraz nie
zakrywajgcych catego jezyka spustowego. Jezeli kabura wyposazona jest w zapiecia lub



zabezpieczenia, musi by¢ uzyte przynajmniej jedno z nich. Zabezpieczenie kabury nie moze
by¢ zwalniane palcem wskazujgcym.

3.6. Kabura i tadownice muszg by¢ zamocowane na pojedynczym pasie, ktéry przechodzi przez
minimum trzy szlufki na wysokosci pasa zawodnika.

3.7. Bron i wyposazenie musi by¢ ukryte pod ubraniem. W trakcie odprawy, sedzia sprawdza
zgodnos¢ wyposazenia z klasg sprzetowg. Zawodnik odchyla rece od ciata, tworzac kat 90°,
przez co ubiér sie lekko unosi. Po uniesieniu reki, zadna czes¢ broni z kaburg wigcznie nie
moze by¢ widoczna. Tg samg czynno$¢ powtarza sie dla tadownicy. Printing, czyli obrys broni
schowanej pod ubraniem jest dozwolony.

3.8. W czasie catych zawoddéw zawodnik musi korzystac¢ z tej samej broni — zmiana broni moze
nastgpi¢ wytacznie ze wzgleddéw bezpieczenstwa za zgodg Sedziego Gtéwnego.

3.9. Dla poprawnego wykonania zadania zawodnik potrzebuje minimum dwa magazynki. Zaleca
sie posiadanie przez zawodnikéw wigkszej liczby magazynkow.

3.10. W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny decyduje o zgodno$ci broni i
wyposazenia zawodnika z przepisami, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

Pkt. 4 - Komendy i przebieg konkurencji

4.1. Zawodnik rozpoczyna zadanie na torze na komende: ,taduj, przygotuj sie” lub “przygotuj
sie”: - zawodnik zgodnie z opisem zadania przygotowuje sie do wykonania zadan.

4.2 Komende - pytanie: ,jestes gotowy?” podaje sedzia, gdy zawodnik zajmie pozycje
startowa. Jezeli zawodnik wyraznie nie zaprzecza, pada komenda ,,UWAGA” i po okoto 1-3
sekundach sedzia wyzwala sygnat startowy, uruchamiajgc jednoczesnie pomiar czasu
Speedtimerem.

4.3. W kazdym momencie zadania sedzia moze zatrzymaé¢ zawodnika komenda ,,STOP! ...
roztaduj”, ,,...jezeli roztadowana, strzat kontrolny, bron do kabury”.

Po roztadowaniu przez zawodnika broni, przedstawia sie mu przyczyne zatrzymania.

4.4 Sedzia moze nakazaé¢ zawodnikowi zakonczenie zadania gdy uzna, ze zawodnik nie jest w
stanie go kontynuowa¢ np. z powodu powaznego zaciecia broni (zawodnik nie potrafi sobie
poradzi¢ z zacieciem przez czas dtuzszy niz 1 minute). Po takim przerwaniu, zadanie nalezy
ocenic, a zawodnikowi nie przystuguje prawo do jego powtdrzenia.

4.5 Jezeli sedzia przerwat zadanie z uwagi na niebezpieczng sytuacje niezawiniong przez
zawodnika, awarie strzelnicy lub z innych przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy
przyzna¢ mu mozliwos$¢ powtdrzenia zadania.

4.6 Jezeli sedzia przerwat zadanie z uwagi na sprzeczne z regulaminem lub inne niebezpieczne
zachowanie zawodnika powinien go, po podaniu powodu, niezwtocznie zdyskwalifikowa¢ (DQ).

Pkt. 5 - Opis zadan

Pozycja startowa — stojac w wyznaczonej strefie z rekoma luzno zwisajgcymi wzdtuz tutowia,
chyba, ze opis zadania okresla inacze;.



Bron — przetadowana, zabezpieczona (jedli to mozliwe), schowana w kaburze, zakryta
ubraniem.

Maksymalna liczba strzatow — 50.
ZADANIE 1. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 3 jardy (2,7m) Sumaryczna ilo$¢ strzatéw - 6

Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3 strzatéw trzymajgc bron jedynie rekg
wiodacg, przetozenie broni do reki wspomagajgcej i oddanie 3 strzatéw trzymajac broh jedynie
rekg wspomagajgcg — maksymalny czas na wykonanie zadania — 6 sekund

ZADANIE 2. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 5 jardy (4,5m) Sumaryczna ilos¢ strzatow - 12

ZADANIE 2.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3
strzatbw — maksymalny czas na wykonanie zadania — 3 sekundy

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej
gotowosci.

ZADANIE 2.B. Na sygnat speedtimera oddanie 3 strzatéw — maksymalny czas
na wykonanie zadania — 2 sekundy (dolna gotowos¢)

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej
gotowosci.

ZADANIE 2.C. Na sygnat speedtimera oddanie 6 strzatéw — maksymalny czas
na wykonanie zadania — 4 sekundy (dolna gotowos¢)

ZADANIE 3. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 7 jardow (6,4m) Sumaryczna ilos¢ strzatow - 18

ZADANIE 3.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 5
strzatéw — maksymalny czas na wykonanie zadania — 5 sekundy

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej
gotowosci.

ZADANIE 3.B. Na sygnat speedtimera oddanie 4 strzatow, wymiana pustego
magazynka w roztadowanej broni, oddanie 4 strzatéw — maksymalny czas na
wykonanie zadania — 8 sekund (dolna gotowos¢)

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej
gotowosci.

ZADANIE 3.C. Na sygnat speedtimera oddanie 5 strzatdbw — maksymalny czas
na wykonanie zadania — 4 sekundy (dolna gotowos¢)

ZADANIE 4. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 15 jardow (13,7m) Sumaryczna ilos¢ strzatow - 6



ZADANIE 4.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 3
strzatbw — maksymalny czas na wykonanie zadania — 6 sekund

Po wykonaniu zadania zawodnik pozostaje na stanowisku z bronig w dolnej
gotowosci.

ZADANIE 4.B. Na sygnat speedtimera oddanie 3 strzatdw — maksymalny czas
na wykonanie zadania — 5 sekund (dolna gotowos$¢)

ZADANIE 5. odlegtos¢ zawodnika od tarczy - 25 jardow (22,8m) Sumaryczna ilos¢ strzatow - 8

ZADANIE 5.A. Na sygnat speedtimera dobycie broni z kabury i oddanie 4
strzatéw z pozyciji stojgcej, zejscie do pozycji kleczacej i oddanie 4 strzatow z
pozycji kleczgcej — maksymalny czas na wykonanie zadania — 20 sekund

Pkt. 6 - Cele, punktacja i kary

6.1. W trakcie rozgrywania zawodow “TEST FBI” jako cele stosuje sie papierowe tarcze FBI-Q
6.2. Wynik zawodnika w zawodach, wyrazony jest w punktach.

6.3. Kazdy zawodnik rozpoczyna zawody posiadajgc 100 punktéw.

6.4. Od catkowitej liczby punktow posiadanych przez zawodnika odejmuje sie w trakcie
zawodow ewentualne kary.

6.5. Kazdy strzat poza wyznaczonym obszarem tarczy stanowi tzw. ,miss” i skutkuje utratg
przez zawodnika 2 punktéw.

6.6. Kazdy strzat poza wyznaczonym dla zadania limitem czasu skutkuje utratg przez
zawodnika 2 punktéw.

6.7. Kazdy strzat ponad liczbe strzatéw wyznaczong w opisie zadania skutkuje utratg przez
zawodnika 2 punktéw.

6.8. Kary opisane w pkt. 6.6 i 6.7 nie sumujg sie.

6.9. Strefg zaliczenia trafienia jest jedynie obszar tarczy w ksztatcie kregla ograniczony czarng
linig.

6.10. Jesli przestrzelina narusza w jakimkolwiek fragmencie czarna linie ograniczajgcag strefe
zaliczenia trafienia, takg przestrzeline uznaje sie za zaliczona.

6.11. Jezeli zawodnik w ogdle nie przystgpi do ktéregokolwiek zadania na zawodach, wowczas
zostaje zdyskwalifikowany.

6.12. Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jego wyniki na torach jak i wynik kohcowy nie
jest uwzgledniany i publikowany.

6.13. Wygrywa zawodnik, ktéry po wykonaniu wszystkich zadan zachowa najwyzszg liczbe
punktow.

6.14. Jezeli wynik koncowy zawodnikéw z najwiekszg zachowang liczbg punktoéw nie pozwala
na jednoznaczne wytonienie zdobywcow pierwszych trzech miejsc, organizowana jest dogrywka
wedtug ponizszego schematu:



6.14.1. Dogrywka organizowana jest z wykorzystaniem zmodyfikowanego Zadania 3.B.
Modyfikacja dotyczy dobycia broni z kabury (zamiast startu z pozycji dolnej gotowosci) i
dokonania pomiaru czasu (zamiast ograniczenia czasu zadania) metodg TIMEPLUS gdzie
wewnetrzne pola oznaczajg A + 0 sekund, a zewnetrzne C +1 sekunda w przypadku nie
trafienia w pole punktowe jest naliczana kara +5 sekund. W przypadku ztamania kolejnosci
ostrzeliwania zadania 3B naliczana jest kara +5 sekund za kazdy strzat.

Pkt. 7 - Dyskwalifikacja

7.1. Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez zawodnika zasad
bezpieczenstwa, a w szczegolnosci:
7.1.1. ,Postugiwania sie bronig” poza okresem przebywania w strefg bezpieczenstwa lub
na torze pod bezposrednim nadzorem sedziego i wykonywania wydanych przez niego
komend.
7.1.2. Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej wylot Ilufy broni jest skierowany poza
obowigzujgce katy bezpieczenstwa z wyjgtkiem sytuacji chowania lub dobywania broni z
kabury.
7.1.3. Upuszczenia broni zatadowanej lub nie zatadowanej przez zawodnika w
jakimkolwiek momencie wykonywania zadania.
7.1.4. Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej o$ lufy broni przecina jakgkolwiek czesé ciata
zawodnika w czasie wykonywania zadania (tzw. sweeping).
7.1.5. Nie trzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany magazynka, trzymania i roztadowywania
broni.
7.1.6. Celowe pozbycie sie przez zawodnika ochronnikéw wzroku lub stuchu podczas
wykonywania zadania.
7.1.7. Postugiwania sie w Strefie Bezpieczenstwa amunicjg lub jej atrapami (w tym
nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbijakami), w stanie luzem badz
zapakowanych w pudetka, zatadowanymi magazynkami i tadowaczami. Okreslenie
.postugiwanie” nie wyklucza mozliwosci wchodzenia do strefy bezpieczenstwa z ostrg
lub éwiczebng amunicjg w kieszeniach, torbach, magazynkach lub tadownicach - pod
warunkiem jednak, ze nie sg one dotykane w czasie pobytu w Strefie Bezpieczenstwa.
7.1.8. Posiadania przy sobie innej niz roztadowana i bez podpietego/dotgczanego
magazynka broni, w jakimkolwiek momencie poza wykonywaniem polecen sedziego w
czasie zadania, lub dokonywania préb i ¢wiczen z pustymi magazynkami w Strefie
Bezpieczenstwa.
7.1.9. Samodzielnego podnoszenia upuszczonej broni.
7.2. Dyskwalifikacja orzekana jest réwniez w przypadku, gdy zawodnik, odda strzat
przypadkowy, za ktéry uznaje sie w szczegdélnosci:
7.2.1. Strzat padajgcy w czasie przygotowan lub wykonywania czynnosci tadowania,
przetadowywania lub roztadowywania broni.



7.2.2. Strzat, ktory pada w czasie usuwania zaciecia, jezeli zawodnik wyraznie kieruje

wylot lufy poza cel.

7.2.3. Strzal, ktoéry pada w czasie przektadania broni z jednej reki do drugie;.

7.2.4. Strzat, w wyniku, ktérego pocisk uderza w podtoze.

7.2.5. Nie uznaje sie za strzat przypadkowy strzatu, ktéry spowodowany zostat awarig
broni. Przerwane w tej sytuacji zadanie nie bedzie kontynuowany (nalezy takie zadanie oceni¢
wg stanu faktycznego) a jezeli awarie takg potwierdzi ocena Sedziego Gtéwnego zawodnik
bedzie mdgt po dokonaniu niezbednych napraw kontynuowaé zawody na kolejnych zadaniach.
7.3. Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ takze w przypadku niesportowego, niedozwolonego
zachowania lub uzycia niedozwolonego wyposazenia, ktére w opinii Sedziego Gtéwnego jest
niezgodne z Regulaminem rozgrywania zawodow “TEST FBI”.

7.4. Kazdorazowo sedzia dokonujgc oceny zachowania zawodnika powinien kierowac sie
dbatoscig o rowne szanse w rywalizacji pomiedzy poszczegdlnymi uczestnikami zawodow.

7.5. Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwierdzenie tego werdyktu
przez Sedziego Gtbwnego Zawodow.

Pkt. 8 - Postanowienia koncowe

8.11 Jezeli w trakcie zawoddéw powstanie jakakolwiek watpliwosé lub sytuacja nieopisana w
regulaminie, gtos rozstrzygajgcy i ostateczny nalezy zawsze do Sedziego Gtéwnego Zawodow.



ANEKS B

Tarcza FBI-Q ( Wymiary arkusza 70cm x 50cm )
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